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พุทธบริษทัมีหนา้ที�ในการรักษาสืบทอดพระศาสนา ซึ� งการทาํหนา้ที�ของชาวพุทธที�ดี

จะตอ้งช่วยกนัทาํนุบาํรุง เผยแผใ่หเ้จริญรุ่งเรืองทั�งนี�จะตอ้งมีการศึกษาหาความรู้ที�ถูกเกี�ยวกบั     

การปฏิบติัตนที�สอดคลอ้งกบัแนวทางของพระพุทธศาสนา เมื�อมีความเขา้ใจดีแลว้ก็สามารถปฏิบติั

ตนตามระเบียบของพระพุทธศาสนาไดดี้ 

 

 

 

 
 

1. สามารถอธิบายหนา้ที�ของชาวพุทธเกี�ยวกบัการเรียนรู้ถึงหนา้ที�ของพระภิกษุในการปฏิบติัตาม  

    หลกัพระธรรมวนิยั และจริยาวตัรอยา่งเหมาะสมได ้

2. สามารถอธิบายหนา้ที�ของชาวพุทธเกี�ยวกบัการปลูกจิตสาํนึกในดา้นการบาํรุงรักษาวดัและ      

    พุทธสถานใหเ้กิดประโยชน์ได ้

3. สามารถอธิบายหนา้ที�ของชาวพุทธเกี�ยวกบัการปฏิบติัหนา้ที�ชาวพุทธตามพุทธปณิธาน 4  

    ในมหาปรินิพพานสูตได ้

4. สามารถอธิบายหนา้ที�ชาวพุทธเกี�ยวกบัการศึกษาเรียนรู้องคป์ระกอบของพระพุทธศาสนา       

    นาํไปปฏิบติัและเผยแผต่ามโอกาสได ้

5. สามารถอธิบายหนา้ที�ของชาวพุทธเกี�ยวกบัการศึกษาการรวมตวัขององคก์รชาวพุทธได ้

6. สามารถอธิบายมารยาทชาวพุทธและการปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ เกี�ยวกบัการปฏิบติัตนต่อ 

    พระภิกษุในงานศาสนพิธีที�บา้น การจดัเตรียมสถานที� การสนทนา การแต่งกาย มารยาทการพดู  

    การใชค้าํพดูกบัพระภิกษุตามฐานะและนาํไปปฏิบติัประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนัของ  

    ตนได ้

7. สามารถอธิบายหนา้ที�ของชาวพุทธเกี�ยวกบัการเป็นศิษยที์�ดี ตามหลกัทิศเบื�องขวาในทิศ 6 ได ้

 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สาระสาํคญั 
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1. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 

2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน 15 ขอ้ เพื�อตรวจสอบความรู้พื�นฐานของนกัเรียน 

3. ศึกษาเนื�อหาทุกหนา้ตามลาํดบั 

4. ทาํกิจกรรมลงในกระดาษคาํตอบ 

5. ตรวจคาํตอบจากแบบเฉลยคาํตอบในภาคผนวก ขอ้ใดที�นกัเรียนตอบผิดใหย้อ้นกลบัไป 

    ศึกษาเนื�อหาอีกครั� ง  แลว้ตอบคาํถามใหม ่

6. เมื�อศึกษาเนื�อหาและตอบคาํถามครบทุกกิจกรรมแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ 

    หลงัเรียนจาํนวน 15 ขอ้ 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนในภาคผนวก 

8. นาํคะแนนทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั  

     เพื�อตรวจสอบการพฒันา 

 

 

คาํแนะนาํในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
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วชิา ศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา  ส33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 5 

เรื�อง หน้าที�ชาวพุทธ และมารยาทชาวพุทธ 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที�ถูกที�สุดเพียงคาํตอบเดียว แลว้ทาํเครื�องหมายกากบาท     

ลงในกระดาษคาํตอบ 

1. ตามหลกัการของพระพุทธศาสนา ความเป็นวดันั�นจะตอ้งประกอบดว้ยอะไรบา้ง   

    ก.  มีศาสนวตัถุครบองคป์ระกอบ   

    ข.  มีพระภิกษุจาํพรรษาอยู ่

    ค.  มีพื�นที�ทาํกิจกรรม     

    ง.  มีความสะอาด สงบ และสวา่ง 

2. ใครมีหนา้ที�ดูแลบาํรุงรักษาวดั  

    ก.  ทุก ๆ คนร่วมกนั     

    ข.  พระภิกษุ 

    ค.  ไวยาวจักร      

    ง.  ศรัทธาวดันั�น ๆ 

3. หนา้ที�ของชาวพุทธตามพุทธปณิธาน 4 คืออะไร 

    ก.  สังคายนาพระไตรปิฎก 

    ข.  สงเคราะห์พระพุทธศาสนา 

    ค.  เขา้ใจหลกัธรรมอยา่งแจ่มแจง้ ประพฤติดีปฏิบติัชอบ และเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

    ง.  สืบทอดพระพุทธศาสนา 

4.  เหตุผลที�พระภิกษุพึงประพฤติตนใหเ้ป็นที�เลื�อมใสแก่ผูอื้�นเพื�ออะไร  

     ก.  ชาวบา้นจะไดไ้ม่ตาํหนิติเตียน   

     ข.  เป็นผูมี้ศีล 

     ค.  สังคมจะไดเ้คารพยกยอ่ง    

     ง.  เป็นแบบอยา่งที�ดีต่อสังคม 
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5. วตัถุประสงคห์ลกัของการรวมตวัขององคก์รชาวพุทธคืออะไร 

    ก.  เพื�อร่วมกนัประกอบพิธีกรรม 

    ข.  เพื�อเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 

    ค.  เพื�อธาํรงรักษาไวซึ้� งขนบธรรมเนียมประเพณีที�ถูกตอ้ง 

    ง.  เพื�อช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั 

6. หนา้ที�ความรับผดิชอบประการใดของพระภิกษุที�สาํคญัที�สุด  

    ก.  ธาํรงรักษาพระพุทธศาสนา     

    ข.  ก่อสร้างถาวรวตัถุ 

    ค.  ประกอบพิธีกรรม     

    ง.  ดูแลรักษาศาสนสถาน 

7. ยวุพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย มุ่งเนน้การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาแก่บุคคลกลุ่มใด   

    ก.  บุคคลทั�วไป     

    ข.  คนชรา     

    ค.  เยาวชน     

    ง.  พระภิกษุสามเณร 

8. องคก์ารพุทธศาสนิกสัมพนัธ์แห่งโลก มีเป้าหมายสูงสุดในเรื�องใด  

    ก.  มุ่งสันติภาพของโลก    

    ข.  รวมนิกายพระพุทธศาสนา 

    ค.  เผยแผห่ลกัธรรม     

    ง.  ส่งเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา 

9. พระพุทธเจา้ทรงชี�แนะวา่ พระภิกษุจะตอ้งปฏิบติัตนเพื�อประโยชน์สุขแก่ใครเป็นสาํคญั 

    ก.  พระพุทธเจา้     

    ข.  พระภิกษุโดยรวม 

    ค.  ตวัพระภิกษุเอง     

    ง.  มหาชน 

10. คุณประโยชน์ใดที�เราจะไดรั้บจากการประกอบศาสนพิธี 

      ก.  เกิดความสบายใจ     

      ข.  คลายความทุกข ์

      ค.  รู้ซึ� งรสพระธรรม     

      ง.  ช่วยลดกิเลสตณัหา 
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11. หากนิมนตพ์ระทั�วไปมาทาํพิธี ควรใชค้าํแทนตวัท่านวา่อยา่งไร  

      ก.  ท่านเจา้คุณ   

      ข.  หลวงพี�        

      ค.  หลวงลุง   

      ง.  พระคุณเจา้ 

12. เมื�อพระสงฆม์าถึงบริเวณพิธี เจา้ภาพพึงปฏิบติัเช่นใดเป็นลาํดบัแรก  

      ก.  ถวายเครื�องรับรอง     

      ข.  ประเคนภตัตาหาร 

      ค.  นาํชมบริเวณพิธี     

      ง.  ชวนท่านสนทนาธรรม 

13. การประกอบศาสนพิธีจะเริ�มตน้ขึ�นนบัจากเหตุการณ์ในขอ้ใด  

      ก.  พระสงฆม์าถึงบริเวณพิธี    

      ข.  เจา้ภาพจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

      ค.  พิธีกรประกาศเชิญชวนแขก    

      ง.  ถวายภตัตาหารแด่พระสงฆ ์

14. ในการประกอบศาสนาพิธี อาหารสาํรับแรกสุดจะตอ้งจดัถวายหรือมอบใหใ้คร  

      ก.  พระพุทธรูป   

      ข.  ประธานสงฆ ์            

      ค.  คณะสงฆ ์ 

      ง.  แขกผูใ้หญ่ 

15. จุดมุ่งหมายของการประกอบศาสนพิธีคืออะไร   

      ก.  สร้างความเป็นสิริมงคล    

      ข.  สะสมบุญไวช้าติหนา้ 

      ค.  เชิดชูพระพุทธศาสนา    

      ง.  แสดงตนเป็นชาวพุทธ 
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หน้าที�ชาวพุทธ 
 

การเรียนรู้ถึงหนา้ที�ของพระภิกษุในการปฏิบติัตามหลกัพระธรรมวินยัและจริยาวตัรอยา่ง

เหมาะสมหนา้ที�ของพระภิกษุ พระภิกษุสงฆซึ์�งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนา้ที�ศึกษา 

ปฏิบติัธรรม เผยแผค่าํสอน สืบต่อพระพุทธศาสนามีคุณธรรมและหลกัความประพฤติที�ตอ้งปฏิบติั

มากมาย ไดแ้ก่ 

1. ปริยติั ไดแ้ก่ การศึกษา พระภิกษุมีหนา้ที�ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินยั เป็นผูมี้ความรู้ ความจาํ ซึ� ง

เกิดจากการสดบัตรับฟังมากและการศึกษาเล่าเรียนมามาก จากนั�นก็เริ�มนาํพระธรรมวินยัและขอ้

วตัรปฏิบติัที�เกิดจากการศึกษาเล่าเรียนนั�นมาสั�งสอนพุทธศาสนิกชนโดยนาํพระธรรมคาํสอนของ

พระพุทธเจา้มาเผยแผแ่นะนาํใหพุ้ทธศาสนิกชนไดใ้ชแ้ละยดึถือเป็นแนวปฏิบติั 

2. ปฏิบติั พระภิกษุเมื�อไดศึ้กษาเล่าเรียนมาแลว้จะมากหรือนอ้ยก็ตาม ยอ่มตอ้งไดป้ระพฤติปฏิบติั

ตนทั�งในดา้นพุทธบญัญติัและการอบรมขดัเกลาจิตใจของตนใหส้ะอาดปราศจากกิเลสเครื�อง 

เศร้าหมอง ปฏิบติัตามหลกัธรรมวินยัอยา่งเคร่งครัดไม่ให้บกพร่อง ไม่ใหด่้างพร้อย 

3. ปฏิเวธ แปลวา่ การรู้แจง้แทงตลอดในขอ้ธรรมของพระพุทธเจา้ พระภิกษุเมื�อไดป้ระพฤติปฏิบติั

ตามพระธรรมยอ่มรู้แจง้แทงตลอดในพระธรรมวินยันั�น ไดรั้บมรรคผลหลงัจากที�ไดเ้พียรพยายาม

ปฏิบติัตามพระธรรมวนิยัที�มุ่งหวงัไว ้

หากจะสรุปหนา้ที�ของพระภิกษุแลว้ พระภิกษุยอ่มมีหนา้ที�ที�สาํคญั 2 ประการ ดงันี�  

1. คนัถธุระ ไดแ้ก่ การศึกษาเล่าเรียน 

2. วปัิสสนาธุระ ไดแ้ก่ การปฏิบติัเพื�อให้รู้แจง้เห็นจริงตามสภาวะต่าง ๆ 

อยา่งไรก็ตาม พระภิกษุนอกจากจะทาํหนา้ที�ทั�งสามประการแลว้ ยงัตอ้งควรไดช่้วยเหลือ

สังคม ดว้ยการช่วยพฒันาทอ้งถิ�นกนัดารต่าง ๆ ช่วยบูรณะซ่อมแซมเสนาสนะอนัเป็นสมบติัทาง

ศาสนา ช่วยพฒันาสาธารณประโยชน์พื�นฐานของสังคมควบคู่ไปกบัการพฒันาศาสนา และ

อนุเคราะห์ใหกุ้ลบุตรกุลธิดาไดศึ้กษา

เล่าเรียนตามความเหมาะสมอีกดว้ย 

 

 
 

 

 

ที�มาของภาพ  

http://www.rd1677.com/branch.php?id=27660  (เขา้ถึงเมื�อ 25 กมุภาพนัธ์ 2548) 

การเป็นชาวพุทธที�ดีจะต้องปฏิบัติ

ตามหน้าที�ในฐานะของชาวพุทธ 

การเรียนรู้วิถขีองชาวพุทธ  
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จริยาวตัรของภิกษุ 
 

       พระภิกษุนอกจากจะมีหนา้ที�ดงักล่าวแลว้ ยงัตอ้งมีจริยาวตัร ไดแ้ก่ การหมั�นพิจารณา

ตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเ่สมอตามหลกั ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์ (ธรรมที�บรรพชิต

ควรพิจารณาเนือง ๆ) ไดแ้ก่ มีความเป็นอยูง่่าย บริโภคปัจจยั 4 โดยพิจารณา ไม่บริโภคดว้ยตณัหา  

มีอากปักิริยาที�เรียบร้อยดีงามเหมาะสมกบัสมณสารูปหมั�นพิจารณาตวัเองวา่ตนเองและเพื�อนพรหมจรรย์

ทั�งหลายยงัติเตียนตนเองโดยศีลไม่ไดอ้ยูห่รือไม่ ทุกคนจกัตอ้งพลดัพรากจากของที�รักที�ชอบใจ      

มีกรรมเป็นของตนไม่สามารถหลีกหนีได ้ไม่ตกอยูใ่นความประมาท ไม่ปล่อยเวลาใหป้ราศจาก

ประโยชนย์นิดีในที�สงดั ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่คณะ เป็นตน้  
 

        ฉะนั�น พุทธศาสนิกชนผูน้บัถือพระพทุธศาสนาวา่เป็นที�พึ�ง ที�ระลึกเมื�อไดเ้รียนรู้หนา้ที�และ

จริยาวตัรของพระภิกษุสามเณรเช่นนี�แลว้ จึงสมควรอยา่งยิ�งที�จะไดน้าํหนา้ที�และจริยาวตัรของท่าน

มาเป็นหลกัในการประพฤติปฏิบติัในชีวติประจาํวนัไดแ้ก่ 
 

1. การศึกษาเล่าเรียน ศึกษาคน้ควา้หาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ  

2. การประพฤติปฏิบติัในหลกัธรรมที�ถูกตอ้งดีงาม เป็นไปเพื�อประโยชน์ตนเองและส่วนรวม ไม่

เบียดเบียนใคร ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ใคร ๆ 

3. การปฏิบติัสมาธิ ใหจิ้ตใจมีความสงบร่มเยน็ มีสติอยูก่บัตวั ระลึกไดอ้ยูต่ลอดเวลา 

4. การหมั�นพิจารณาตนเอง ประพฤติปฏิบติัตนให้เหมาะสมกบัฐานะความเป็นอยู ่ไม่ใหฟุ้้งเฟ้อ

จนเกินไป 

5. การพิจารณาตนเองวา่อะไรทาํแลว้ อะไรยงัไม่ไดท้าํ ไม่ใหต้กอยูใ่นความประมาท 
 

 
ที�มาของภาพ  http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=8068  (เขา้ถึงเมื�อ 25 กมุภาพนัธ์ 2548) 

การศึกษาเล่าเรียน ศึกษาค้นคว้า

หาความรู้และประสบการณ์  เป็น

หน้าที�หนึ�งของภิกษุ 
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การปลูกจิตสาํนึกในดา้นการบาํรุงรักษาวดัและพุทธสถานใหเ้กิดประโยชน์ 

       วดัในปัจจุบนัมีมากกวา่สามหมื�นวดัทั�วประเทศ มีความหลากหลายดว้ยรูปแบบที�ไม่

เหมือนกนัทั�งขนาด ประเภท พื�นที� ฐานะและการจดักิจกรรมต่าง ๆวดับางวดัมีขนาดใหญ่ บางวดัมี

ขนาดปานกลาง บางวดัเป็นพระอารามหลวง บางวดัก็เป็นวดัราษฎร์ บางวดัตั�งอยูใ่นชนบทแต่บาง

วดัก็ตั�งอยูใ่นเมืองมีความเจริญทางวตัถุมาก อยา่งไรก็ตาม วดัจะดาํรงไวซึ้�งความเป็นวดั (วดั-วตัร-วฒัน)     

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และรักษาความเป็นวดัได ้จะตอ้งอาศยัหลกัการของพุทธศาสนา ความเป็นวดันั�น

จะตอ้งประกอบดว้ยองค ์3 ประการ คือ 
 

1. สะอาด ดว้ยหลกัการของพุทธศาสนา คือ ศีล 

2. สงบ ดว้ยหลกัการของพุทธศาสนา คือ สมาธิ 

3. สวา่ง ดว้ยหลกัการของพุทธศาสนา คือ ปัญญา 
 

           

วัด คือ สถานที�ทางศาสนา ซึ�งจะมีเสนาสนะและอาคารถาวรวัตถุต่างๆ เป็นที�อยู่อาศัยศึกษาปฏิบัติ

ธรรมวินัย  และประกอบศาสนกจิของพระภิกษุสงฆ์ตลอดจนเป็นที�บําเพ็ญกุศลต่างๆ ของ

พุทธศาสนิกชนทุกคนทั�งทางด้านจิตใจ                                                           

ที�มาของภาพ  http://andaman-amulet.blogspot.com/2009/02/blog-post_5914.html                                 

(เขา้ถึงเมื�อ 25 กมุภาพนัธ์ 2548) 
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วดัจะตอ้งดาํรงรักษาไวซึ้� งเนื�อหาสาระสาํคญัของความเป็นวดัอยา่งแทจ้ริงแมจ้ะตอ้งมี   

การเปลี�ยนแปลงไปตามสภาพตามยคุสมยัวตัถุนิยมแต่วดัจะตอ้งคงไวซึ้� ง จิตนิยมบนหลกัการ

สะอาดสวา่งสงบของไตรสิกขาวดันอกจากจะดาํรงรักษาไวซึ้� งเนื�อหาสาระสาํคญัของความเป็นวดั

อยา่งแทจ้ริงแลว้วดัยงัตอ้งประกอบดว้ยถาวรวตัถุเสนาสนะต่าง ๆ  ไดแ้ก่ อุโบสถ กุฏิ วหิาร ศาลาการเปรียญ     

หอระฆงัหอทาํวตัรสวดมนตเ์ป็นตน้และถาวรวตัถุเหล่านี�จดัวา่เป็นศาสนสถานในทางพระพทุธศาสนา

ซึ�งเป็นสมบติัของชาวพุทธโดยส่วนรวม การทาํนุบาํรุงรักษาและดูแลถาวรวตัถุพุทธสถานต่าง ๆ    

ก็เป็นหนา้ที�ของชาวพุทธดว้ย 
 

แนวทางการปลูกจิตสาํนึกในดา้นการบาํรุงรักษาวดัและพุทธสถานใหเ้กิดประโยชน์ 
 

1. สร้างความรู้สึกสาํนึกแก่ชุมชนในทอ้งถิ�นวา่วดัเป็นของตน มีความรู้สึกหวงแหน รัก และช่วยกนั

ดูแลรักษา 

2. สร้างสภาพวดัและเสนาสนะถาวรวตัถุต่าง ๆ ใหมี้ความหมาย เป็นที�พกัอาศยัของพระภิกษุ

สามเณรที�บวชเรียนศึกษาปฏิบติัธรรม 

3. เป็นที�ทาํบุญบาํเพญ็กุศลของชาวบา้น เป็นที�ที�ชาวบา้นนั�นไดเ้ขา้มาหาความสงบทางกายและใจ 

เป็นศูนยก์ลางสาํหรับทาํกิจกรรมทางสังคมร่วมกนัของชาวบา้น 

4. สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งวดักบัประชาชนในทอ้งถิ�น วดัตอ้งสะอาดร่มรื�นมีการจดักิจกรรมเพื�อ

ประชาชน มีความพร้อมที�จะใหบ้ริการแก่ประชาชนในทอ้งถิ�นที�มีความตอ้งการเขา้วดั เพื�อบาํเพญ็

กุศล ศึกษาพระธรรมวนิยัและหลกัพระพุทธศาสนา ประชาชนจะไดเ้ห็นคุณค่าและเขา้วดัมากขึ�น 

5. สร้างความเป็นอนัหนึ�งอนัเดียวกนัระหวา่งวดักบัประชาชนในทอ้งถิ�น และโดยเฉพาะอยา่งยิ�ง  

วดัควรเป็นแกนนาํของประชาชนในทอ้งถิ�นในการติดต่อกบัหน่วยงานอื�น ๆ การจดักิจกรรมเพื�อ  

การสาธารณูปโภค สาธารณูปการ ตลอดจนการส่งเสริมอาชีพ ซึ� งควรใชว้ดัเป็นศูนยก์ลาง 

6. ใหเ้กิดการยอมรับตลอดไปวา่ วดักบัชุมชนนั�น ๆ เป็นหน่วยเดียวกนั ใหค้วามช่วยเหลือเกื�อกลู  

ซึ� งกนัและกนั 

 
วัดยงัต้องประกอบด้วยถาวรวัตถุ

เสนาสนะต่างๆ ได้แก่ อุโบสถ กฏุิ 

วิหาร ศาลาการเปรียญหอระฆงัหอทาํ

วัตรสวดมนต์เป็นต้น 
 

ที�มาของภาพ  www.irrigation.rid.go.th 
(เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 
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ที�มาของภาพ  http://www.pixpros.net/forums/showthread.php?t=28153   (เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 

นอกจากนั�น ชาวพุทธควรไดร่้วมมือกนัพฒันาสภาพวดัให้เกิดศรัทธาทางรูปธรรม ซึ� ง

ไดแ้ก่ อาคารเสนาสนะมีเอกลกัษณ์ของการเป็นวดัไทยปลูกสร้างอยูเ่ป็นหมวดหมู่สวยงามและไม่

ใหญ่โตเกินความจาํเป็นแห่งประโยชน์ใชส้อยและสภาพแวดลอ้มของวดัและชุมชน ถนนบริเวณวดั

สะอาดร่มรื�นตกแต่งดว้ยไมย้ืนตน้ไมด้อกไมป้ระดบัอยา่งเหมาะสมอาณาเขตของวดัแบ่งเป็น

หมวดหมู่การก่อสร้างอาคารสถานที�ต่างๆควรดาํเนินการใหส้อดคลอ้งกบัแผนฝังโครงการของวดั 

ที�จดัทาํไวห้ากชาวพุทธไดร่้วมกนัปลูกจิตสาํนึกในดา้นการบาํรุงรักษาวดัและพุทธสถานใหเ้กิด

ประโยชน์ดงักล่าวแลว้ วดัก็จะไดชื้�อวา่ไดด้าํรงรักษาไวซึ้� งเนื�อหา สาระสาํคญัของความเป็น     

อยา่งอยา่งแทจ้ริง ไดแ้ก่ สะอาด สงบ และสวา่ง ร่มรื�น ร่มเยน็ สร้างความรู้สึกเป็นที�ประทบัใจแก่

พุทธศาสนิกชน 
 

การปฏิบติัหนา้ที�ชาวพุทธตามพุทธปณิธาน 4 ในมหาปรินิพพานสูตร 

            ดงัที�ทราบแลว้วา่ ก่อนที�พระพุทธเจา้จะเสด็จปรินิพพานนั�น มารไดม้ากราบทูลอาราธนาให้

พระพุทธเจา้ปรินิพพานดว้ยประการต่าง ๆ แต่พระพุทธเจา้ไดต้รัสตอบแก่มารวา่ หากภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา ผูเ้ป็นพุทธสาวกของเรายงัไม่เฉียบแหลม ไม่ไดรั้บการแนะนาํ ไม่แกลว้กลา้       

ไม่เป็นพหูสูต ไม่ทรงธรรม ไม่ปฏิบติัชอบ ไม่ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เรียนกบัอาจารยข์องตน

แลว้ แต่ยงับอก แสดง บญัญติั กาํหนด เปิดเผย จาํแนก ทาํใหง่้ายไม่ได ้ยงัแสดงธรรมมีปาฏิหาริย์

ปราบปรัปวาทที�เกิดขึ�นให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมไม่ได ้พระองคจ์ะไม่ปรินิพพานฉะนั�น 

พุทธปณิธาน 4 ของพระพุทธเจา้ จึงหมายถึงพุทธบริษทั 4 ไดแ้ก่  
 

 

วัดเป็นที�ทาํบุญบําเพ็ญกศุล

ของชาวบ้าน เป็นที�ที�

ชาวบ้านนั�นได้เข้ามาหา

ความสงบทางกายและใจ 

เป็นศูนย์กลางสําหรับทาํ

กจิกรรมทางสังคมร่วมกัน 
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(1) ภิกษ ุ 

  (2) ภิกษุณี  

  (3) อุบาสก  

  (4) อุบาสิกา  
 

            จาํตอ้งศึกษาปฏิบติั กระทาํตามหนา้ที�ของตน 

เพื�อใหเ้ป็นผูเ้ฉียบแหลม แกลว้กลา้ เป็นพหูสูต     

ทรงธรรม ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

บอก แสดง บญัญติั กาํหนด เปิดเผย จาํแนก ทาํใหง่้าย

ได ้เป็นตน้  

   
ที�มาของภาพ http://www.pixpros.net/forums/showthread.php?t=28153   (เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548)                                                                                                
 

 

หน้าที�ของพุทธบริษัท 4                                                         

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดก้ล่าวถึงหนา้ที�ของคนสืบศาสนาที�เกี�ยวขอ้งกบัพุทธบริษทั 4 ดงันี�  

1. หนา้ที�ของ ภิกษุ (รวมถึงภิกษุณีดว้ย) ภิกษุซึ� งเป็นบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนา้ที�ศึกษา

ปฏิบติัธรรม เผยแผค่าํสอน สืบต่อพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมและหลกัความประพฤติที�ตอ้งปฏิบติั

มากมาย แต่ในที�นี� จะแสดงไวเ้ฉพาะหนา้ที�ที�สัมพนัธ์กบัคฤหสัถ ์และขอ้เตือนใจในทางความ

ประพฤติปฏิบติั ดงัต่อไปนี�  

    1.1 อนุเคราะห์ชาวบา้น ภิกษุ (รวมถึงภิกษุณีดว้ย) อนุเคราะห์คฤหสัถต์ามหลกัปฏิบติัในฐานะที�

ตนเป็นเสมือนทิศเบื�องบน ดงันี�  

          1) หา้มปรามสอนใหเ้วน้จากความชั�ว 

          2) แนะนาํสั�งสอนให้ตั�งอยูใ่นความดี 

          3) อนุเคราะห์ดว้ยความปรารถนาดี 

          4) ใหไ้ดฟั้งไดรู้้สิ�งที�ยงัไม่เคยรู้ไม่เคยฟัง 

          5) ชี�แจงอธิบายทาํสิ�งที�เคยฟังแลว้ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ 

          6)บอกทางสวรรค ์สอนวธีิดาํเนินชีวติใหป้ระสบความสุขความเจริญ 
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ที�มาของภาพ http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m5/pic/harm01.jpg   (เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 

 

    1.2 หมั�นพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเ่สมอตามหลกัปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์ 

(ธรรมที�บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ) 10 ประการ ดงันี�  

         1) เรามีเพศต่างจากคฤหสัถ ์สลดัแลว้ซึ� งฐานะควรเป็นอยูง่่าย  จะถือตวัเอาแต่ใจตนเองไม่ได ้  

ความเป็นอยูข่องเราเนื�องดว้ยผูอื้�น ตอ้งอาศยัเขาเลี�ยงชีพ ควรทาํตวัใหเ้ขาเลี�ยงง่าย และบริโภคปัจจยั 

4 โดยพิจารณา ไม่บริโภคดว้ยตณัหา 

         2) เรามีอากปักิริยาที�พึงทาํต่างจากคฤหสัถ ์อาการกิริยาใด ๆ ของสมณะ เราตอ้งทาํอาการกิริยา

นั�น ๆ และยงัจะตอ้งปรับปรุงตนให้

ดียิ�งขึ�นไปกวา่นี�  

         3) ตวัเราเองยงัติเตียนตวัเราเอง

โดยศีลไม่ไดอ้ยูห่รือไม่ 

         4) เพื�อนพรหมจรรยท์ั�งหลาย ผู ้

เป็นวิญ�ูชนพิจารณาแลว้ยงัติเตียน

เราโดยศีลไม่ไดอ้ยูห่รือไม่ 

         5) เราจกัตอ้งถึงความพลดัพราก

จากของรักของชอบใจไปทั�งสิ�น 

         6) เรามีกรรมเป็นของตน      

เราทาํกรรมใด ดีก็ตาม ชั�วก็ตาม    

จกัตอ้งเป็นทายาทของกรรมนั�น 

 
ที�มาของภาพ http://www.pixpros.net/forums/showthread.php?t=28153   (เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 

“เรามีเพศต่างจากคฤหัสถ์ สลัดแล้ว

ซึ�งฐานะ ควรเป็นอยู่ง่าย จะจู้จี�ถอื

ตัวเอาแต่ใจตนไม่ได้ความเป็นอยู่

ของเราเนื�องด้วยผู้ อื�น ต้องอาศัยเขา

เลี�ยงชีพ ควรทาํตัวให้เขาเลี�ยงง่าย” 



        เอกสารประกอบการเรียน วิชาศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม ส33201 (เพิ�มเติม)       
 

 

13 

         7. วนัคืนล่วงไป ๆ บดันี� เราทาํอะไรอยู ่

         8. เรายนิดีในที�สงดัอยูห่รือไม่ 

         9. คุณวเิศษยิ�งกวา่มนุษยส์ามญัที�เราบรรลุแลว้มีอยูห่รือไม่ ที�จะใหเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขิน เมื�อถูก

เพื�อนบรรพชิตถาม ในกาลภายหลงั 

         10. บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ วา่ คุณวเิศษของเรามีอยูห่รือไม่ ที�จะใหเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขิน

ในเวลาเพื�อนบรรพชิตถามในกาลภายหลงั  

2. หนา้ที�ของ อุบาสก อุบาสิกา พุทธศาสนิกชน มีหลกัปฏิบติัที�แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตนกบั

พระพุทธศาสนา ดงันี�  

    2.1 เกื�อกลูพระ โดยปฏิบติัต่อพระภิกษุ เสมือนเป็น ทิศเบื�องบน ดงันี�  

          1) จะทาํสิ�งใด ก็ทาํดว้ยเมตตา 

          2) จะพดูสิ�งใด ก็พดูดว้ยเมตตา 

          3) จะคิดสิ�งใด ก็คิดดว้ยเมตตา  

          4) ตอ้นรับดว้ยความเต็มใจ 

          5) อุปถมัภด์ว้ยปัจจยั 4 

    2.2 กระทาํบุญ คือ ทาํความดีดว้ยวธีิการต่าง ๆ ที�เรียกวา่ บุญกิริยาวตัถุ 3 อยา่ง คือ 

          1) ทานมยั ทาํบุญดว้ยการใหปั้นทรัพยสิ์�งของ 

          2) สีลมยั ทาํบุญดว้ยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบติัชอบ 

          3) ภาวนามยั ทาํบุญดว้ยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจใหเ้จริญดว้ยสมาธิ และปัญญา

และควรเจาะจงทาํบุญบางอยา่งที�เป็นส่วนรายละเอียดเพิ�มขึ�นอีก 7 ขอ้ รวมเป็น 10 อยา่ง  

          4) อปจายนมยั ทาํบุญดว้ยการประพฤติสุภาพอ่อนนอ้ม 

          5) ไวยาวจัมยั ทาํบุญดว้ยการช่วยขวนขวายรับใช ้ใหบ้ริการ บาํเพญ็ประโยชน์ 

          6) ปัตติทานมยั ทาํบุญดว้ยการใหผู้อื้�นมีส่วนร่วมในการทาํความดี 

          7) ปัตตานุโมทนามยั ทาํบุญดว้ยการพลอยยนิดีในการทาํความดีของผูอื้�น 

          8) ธมัมสัสวนมยั ทาํบุญดว้ยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ที�ปราศจากโทษ 

          9) ธมัมเทสนามยั ทาํบุญดว้ยการสั�งสอนธรรมใหค้วามรู้ที�เป็นประโยชน์ 

        10) ทิฏ�ุชุกรรม ทาํบุญดว้ยการทาํความเห็นใหถู้กตอ้ง รู้จกัมองสิ�งทั�งหลายตามความเป็นจริง

ใหเ้ป็นสัมมาทิฏฐิ 
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                                    พุทธศาสนิกชนควรกระทาํความสนับสนุนในพระศาสนา 

                                      คือ เอาใจใส่ทาํนุบํารุงและช่วยกจิการพระพุทธศาสนา 
ที�มาของภาพ   http://www.courseware.ssru.ac.th/151/subject/2500102/2500102_N2_3.html 

(เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 

    2.3 คุน้พระศาสนา ถา้จะปฏิบติัใหเ้คร่งครัดยิ�งขึ�นถึงขั�นเป็นอุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใ้กลช้นิด พระศาสนา

อยา่งแทจ้ริง ควรตั�งตนอยูใ่นธรรมที�เป็นไปเพื�อความเจริญของอุบาสก เรียกวา่ อุบาสกธรรม 7 

ประการ คือ 

          1) ไม่ขาดการเยี�ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 

          2) ไม่ละเลยการฟังธรรม 

          3) ศึกษาในอธิศีล คือ ฝึกอบรมตนใหก้า้วหนา้ในการปฏิบติัรักษาศีลขั�นสูงขึ�นไป 

          4) พรั�งพร้อมดว้ยความเลื�อมใส ในพระภิกษุทั�งหลาย ทั�งที�เป็น เถระ นวกะ และปูนกลาง 

          5) ฟังธรรมโดยมิใช่จะตั�งใจคอยจอ้งจบัผิดหาช่องที�จะติเตียน 

          6) ไม่แสวงหาทกัขิไณยภายนอกหลกัคาํสอนนี�  คือ ไมแ่สวงหาเขตบุญนอกหลกัพระพุทธศาสนา 

          7) กระทาํความสนบัสนุนในพระศาสนานี� เป็นที�ตน้ คือ เอาใจใส่ทาํนุบาํรุงและช่วยกิจการ

พระพุทธศาสนา 

    2.4 เป็นอุบาสกอุบาสิกาชั�นนาํ อุบาสก อุบาสิกาที�ดี มีคุณสมบติั เรียกวา่ อุบาสกธรรม 5 ประการ 

คือ 
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          1) มีศรัทธา เชื�อมีเหตุผล มั�นในคุณพระรัตนตรัย 

          2) มีศีลอยา่งนอ้ยดาํรงตนไดใ้นศีล 5 

          3.) ไม่ถือมงคลตื�นข่าว เชื�อกรรม ไม่เชื�อมงคล มุ่งหวงัจากการกระทาํ มิใช่จากโชคลาง หรือ

สิ�งที�ตื�นกนัไปวา่ขลงัศกัดิ� สิทธิ�  

          4) ไม่แสวงหาทกัขิไณยนอกหลกัคาํสอนนี�  

          5) เอาใจใส่ทาํนุบาํรุงและช่วยกิจการพระศาสนา 

    2.5 หมั�นสาํรวจความกา้วหนา้ กล่าวคือ โดยสรุป ใหถื้อธรรมที�เรียกวา่ อารยวฒิั 5 ประการ     

เป็นหลกัวดัความเจริญในพระศาสนา 

          1) ศรัทธา เชื�อถูกหลกัพระศาสนา ไม่งมงายไขวเ้ขว 

          2) ศีล ประพฤติและเลี�ยงชีพสุจริต เป็นแบบอยา่งได ้

          3) สุตะ รู้เขา้ใจหลกัพระศาสนาพอแก่การปฏิบติัและแนะนาํผูอื้�น 

          4) จาคะ เผื�อแผเ่สียสละ พร้อมที�จะช่วยเหลือผูซึ้� งพึงช่วย 

          5) ปัญญา รู้เท่าทนัโลกและชีวติ ทาํจิตใจให้เป็นอิสระได ้

 

                     

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ “ธรรมะเดลิเวอรี�” โดยท่านพระอาจารย์สมปอง ตาลปุตฺโต 
ที�มาของภาพ    

www.dhammadelivery.com   (เขา้ถึงเมื�อ 27 กมุภาพนัธ์ 2548) 
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การปกป้องคุ้มครองพระพทุธศาสนาของพทุธบริษทั 
 

                 ชาวพุทธหรือเหล่าพุทธบริษทั 4 มีหนา้ที�ปกป้องคุม้ครองพระศาสนาใหม้ั�นคงโดย

ปกป้องพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ ์รวมทั�งวฒันธรรม ดงันี�   

                 1. สนใจศึกษาหลกัธรรมคาํสอนอยูเ่สมอและนาํไปปฏิบติัใหถู้กตอ้ง ทั�งการรักษาศีล การ

ปฏิบติัธรรม และการเจริญสมาธิ 

                 2. ช่วยเผยแพร่หลกัธรรมคาํสอน โดยอธิบายใหผู้อื้�นเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งชดัเจน หรือ

เผยแพร่ในรูปของเอกสารสิ�งพิมพห์รือสื�อต่าง ๆ เท่าที�จะทาํได ้

                 3. ไม่ควรส่งเสริมใหพ้ระสงฆท์าํกิจนอกเหนือพุทธบญัญติั เช่น ทาํไสยศาสตร์ ทาํนาย

โชคชะตาราศี ใบห้วย ทาํเครื�องรางของขลงั หรือประกอบพุทธพาณิชยอื์�น ๆ 

                 4. ส่งเสริมพระภิกษุสงฆที์�มีวตัรปฏิบติัน่าเลื�อมใสศรัทธา ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ           

หรือเคร่งครัดในพระธรรมวินยัตามพุทธบญัญติั โดยจดักิจกรรมเชิดชูทั�งในระดบัทอ้งถิ�น จงัหวดั

หรือระดบัประเทศ โดยความร่วมมือระหวา่งวดั สถานศึกษา ภาครัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชน 

                 5. ไม่ทาํลายศาสนสถานหรือศาสนสมบติั เช่น โบสถ ์ภาพกิจกรรมฝาผนงั หรือสิ�งของ

เครื�องใชภ้ายในวดัใหช้าํรุดแตกหดั รวมทั�งมีส่วนร่วมอนุรักษพ์ุทธวฒันธรรมต่าง ๆ ในสังคมไทย 

เช่น ประเพณีทอดผา้ป่า ทอดผา้กฐิน ทาํบุญตกับาตร ฯลฯ 

                 6. สอดส่องดูแลมิใหเ้กิดการกระทาํอนัเป็นการดูหมิ�นเหยยีดหยาม ลบหลู่ทาํลาย       

หรือบิดเบือนพระพุทธศาสนา 

 

 

 

ชาวพุทธที�ดีควรสนใจศึกษาหลักธรรมคําสอนอยู่เสมอ 
ที�มาของภาพ  http://www.shutterphoto.com/forums/ 

showthread.php?t=1559   (เขา้ถึงเมื�อ 1 มีนาคม 2548) 

http://www.shutterphoto.com/
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    วชิา ศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม 
กจิกรรมที� 1  

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา ส33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 5 

เรื�อง หน้าที�ชาวพุทธ   
 

ชื�อ..........................................................................เลขที�...............ชั�น............... 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี�  (10 คะแนน) 

1.  พระภิกษุมีหนา้ที�อยา่งไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2.  ปัพพชิตอภิณหปัจจเวกขณ์  คือ....................................................................................................... 

3.  จริยาวตัรของพระภิกษุสงฆ ์ ที�เราสามารถนาํมาปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัไดคื้อ 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

4.  วดัจะดาํรงไวซึ้� งความเป็นวดัไดน้ั�นตอ้งมีองคป์ระกอบอยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

5.  นกัเรียนสามารถปฏิบติัตนเป็นชาวพุทธที�ดีไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

6.  พุทธบริษทั 4 ประกอบดว้ยผูใ้ดบา้ง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

7.  อุบาสก  อุบาสิกา  คือ  

............................................................................................................................................................. 
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8.  อุบาสก อุบาสิกา  มีหนา้ที�ใด 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

9.  ในฐานะที�เราเป็นพุทธศาสนิกชน  เราควรปฏิบติัตาม  อุบาสกธรรม  อยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

10.  พุทธบริษทั 4 มีหนา้ที�ปกป้องคุม้ครองพระศาสนาให้มั�นคงไดอ้ยา่งไร 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ยากเลย   

ใช่ไหมครับ 




