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 พระไตรปิฎก  คือคมัภีร์ที�รวบรวมคาํสอนในพระพุทธศาสนาที�จดัเป็นหมวดหมู่แลว้  โดย

แบ่งโครงสร้างเป็น  3  หมวดใหญ่  คือ  พระวนิยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฏก  พระอภิธรรมปิฏก  ซึ� ง

รวบรวมไวซึ้� งคาํสอนที�เป็นพุทธศาสนสุภาษิต  และคาํศพัทท์างพระพุทธศาสนาไวท้ั�งหมด 

 

 

 

                      

 

 

 

1.  เพื�อให้รู้จกัวเิคราะห์คุณค่าและประโยชน์ของการนาํพุทธศาสนสุภาษิตไปใชป้ฏิบติั                    

     ในชีวติประจาํวนั 

2.  อธิบายความหมายของพุทธศาสนสุภาษิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3.  วเิคราะห์วธีิปฏิบติัตนตามพุทธศาสนสุภาษิตได ้

4.  เพื�อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจคาํศพัทท์างพระพุทธศาสนา โครงสร้างของพระไตรปิฎก  

     เห็นคุณค่าและความสาํคญัและนาํแนวคิดที�ไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวติ 

5.  อธิบายความหมายของคาํศพัทท์างพระพุทธศาสนาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

6.  อธิบายโครงสร้างของพระอภิธรรมปิฎก และสาระสาํคญัของพระอภิธรรมปิฎก 

7.  วเิคราะห์คุณค่าจากเรื�องน่ารู้ในพระไตรปิฎกและนาํไปปฏิบติัไดใ้นชีวติจริง 

 

 

 

 

 

 

ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 

สาระสาํคญั 
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1. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 

2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  15  ขอ้  เพื�อตรวจสอบความรู้พื�นฐานของนกัเรียน 

3. ศึกษาเนื�อหาทุกหนา้ตามลาํดบั 

4. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบ 

5. ตรวจคาํตอบจากแบบเฉลยคาํตอบในภาคผนวก  ขอ้ใดที�นกัเรียนตอบผิดใหย้อ้นกลบัไป

ศึกษาเนื�อหาอีกครั� ง  แลว้ตอบคาํถามใหม่ 

6. เมื�อศึกษาเนื�อหาและตอบคาํถามครบทุกแบบฝึกหดัแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงั

เรียนจาํนวน  15  ขอ้ 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนในภาคผนวก 

8. นาํคะแนนทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั เพื�อตรวจสอบ

การพฒันา 

 

 

คาํแนะนาํในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
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วชิา ศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา  ส 33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 4 

เรื�อง  พุทธศาสนสุภาษิต  คําศัพท์ทางพระพุทธศาสนา  และพระไตรปิฏก 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที�ถูกที�สุดเพียงคาํตอบเดียว  แลว้ทาํเครื�องหมาย  กากบาท    

ลงในกระดาษคาํตอบ 

1. จากพุทธภาษิตที�วา่  ชนะตนนั�นแลดี  คาํวา่  “ชนะตน”  หมายความวา่อยา่งไร 

 ก. การควบคุมตนเองได ้ ข. ไม่เบียดเบียนทาํร้ายคนอื�น 

 ค. ไม่เบียดเบียนทาํร้ายตนเอง ง. ไม่มีใครสามารถเอาชนะได ้
 

2. ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

 ก. พุทธศาสนสุภาษิตเป็นคาํสอนของบรรพบุรุษ 

 ข. พทุธศาสนสุภาษิตคือคาํสอนในหมวดพระอภิธรรม  

 ค. พุทธศาสนสุภาษิตคือคาํสอนดั�งเดิมของพระพุทธเจา้ 

 ง. พุทธศาสนสุภาษิตรวมถึงภาษิตของพระสาวกบางองค ์  
 

3. ขอ้ใดไม่ใช่พุทธภาษิต 

 ก. ทาํดีไดดี้ ทาํชั�วไดช้ั�ว ข. จงเตือนตนดว้ยตนเอง 

 ค. ความทุกขเ์กิดจากความรัก ง. ความดีไม่มีขายอยากไดต้อ้งทาํเอง 
 

4. “ตนแลเป็นที�พึ�งแห่งตน” ตรงกบัพุทธภาษิตขอ้ใด 

 ก. อตฺตนาว  กต ํ ปาปํ ข. อตฺตนาโจ ทยตฺตาน ํ

 ค. อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ ง. อตฺตา หเว ชิต ํเสยฺโย 
 

5. “ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยูเ่ป็นสุข” สัมพนัธ์กบัขอ้ใด 

 ก. ความสุขอยูที่�ใจ ข. ธรรมใดก็ไร้ค่าถา้ไม่ทาํ 

 ค. สุขใดยิ�งกวา่ความสงบไม่มี ง. ธรรมยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรม 
 

6. “ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย” ทรงมุ่งสอนเรื�องอะไร 

 ก. ใหมี้สติ  ข. อยา่วติกกงัวล 

 ค. รู้จกัเลือกคบคนดี ง. ไม่เบียดเบียนผูอื้�น 
 

7. “ฟังด้วยดียอ่มเกิดปัญญา” คาํที�ขีดเส้นใตห้มายความวา่อยา่งไร 

 ก. ฟังเทศน์  ข. ฟังธรรม 

 ค. ฟังอยา่งมีสติ ง. เลือกฟังเฉพาะเรื�องที�ดี 
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8. พุทธภาษิตวา่ “กลฺยาณการี กลฺยาณ ํปาปการี จ ปาปก”ํ แปลวา่อยา่งไร 

 ก. ทาํดีไดดี้  ทาํชั�วไดช้ั�ว ข. จงเตือนตนดว้ยตนเอง 

 ค. กรรมดีอนัคนดีทาํไดง่้าย ง. หวา่นพืชเช่นใด ไดผ้ลเช่นนั�น 
 

9. “ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย” ตรงกบัพุทธภาษิตขอ้ใด 

 ก. อปฺปมาท ํปสสํนฺติ ข. อปฺปมาโท อมตปํท ํ

 ค. ปมาโท มจฺจุโน ปท ํ ง. อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ 
 

10. ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

 ก. พระไตรปิฎกมีมาตั�งแต่สมยัพุทธกาล  

 ข. พระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น 6 คมัภีร์ 

 ค. พระไตรปิฎกคือคมัภีร์รวบรวมพระธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา้เท่านั�น 

 ง. พระไตรปิฎกประกอบดว้ย พระวนิยัปิฎก พระสุตตนัตปิฎก พระอภิธรรมปิฎก 
 

11. “ประมวลหลกัธรรมที�เป็นวชิาการ” หมายถึงขอ้ใด 

 ก. พระธรรมวินยั ข. พระวนิยัปิฎก 

 ค. พระสุตตนัตปิฎก ง. พระอภิธรรมปิฎก 
 

12. คมัภีร์ใดในพระอภิธรรมปิฎกอธิบายปัจจยัหรือเงื�อนไขทางธรรม 24 อยา่ง 

 ก. ยมก       ข.  วภิงัค ์              ค.  ปัฏฐาน         ง.  ปุคคลบญัญติั 
 

13.พระโมคคลัลีบุตรติสสะเถระเกี�ยวขอ้งกบัพระอภิธรรมปิฎกอยา่งไร 

      ก.  ผูแ้ต่งคมัภีร์กถาวตัถุ                               ข.  ผูแ้ปลพระอภิธรรมปิฎก 

      ค.  ผูริ้เริ�มการเขียนพระอภิธรรมปิฎก          ง.  ผูน้าํพระอภิธรรมปิฎกเขา้มาในสุวรรณภูมิ 

14.ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 

      ก.  การเชื�อเรื�องอตัตา  จะช่วยใหเ้ราลด โลภะ โทสะ โมหะ ลงได ้

      ข.  พระพุทธศาสนาเชื�อเรื�องอตัตา  คือเชื�อวา่ทุกอยา่งมีตวัตน 

      ค.  พระพุทธศาสนาเชื�อเรื�องอนตัตา  คือเชื�อวา่ทุกอยา่งไม่มีตวัตน 

      ง.  ความเชื�อเรื�องอนตัตาของพระพุทธศาสนา ตรงกบัความเชื�อเรื�องอาตมนัของศาสนา   

           พราหมณ์ฮินดู 

15. ขอ้ใดสมัพนัธ์กบัพุทธปณิธาน 

       ก.  ผูมี้ความมุ่งมั�น ข.  คุณสมบติัพุทธบริษทั 

       ค.  หลกัปฏิบติัของพระพุทธเจา้ ง.  การแสดงหลกัการของพระพุทธศาสนา 
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พุทธศาสนสุภาษติ 

สุภาษิต แปลวา่  ถอ้ยคาํที�กล่าวไวดี้ (สุ  แปลวา่  ดี, ภาษิต  แปลวา่  กล่าว) สามารถนาํมา

เป็นคติยดึถือเป็นหลกัใจได ้

          พุทธศาสนสุภาษิต  หมายถึง ถอ้ยคาํดีๆ ในพระพุทธศาสนา  แต่มิไดห้มายความเฉพาะคาํที�

พระพุทธองคต์รัสไวเ้ท่านั�น แมสุ้ภาษิตแทบทั�งหมดจะเป็นพระพุทธพจน์ก็ตาม  เช่น ถา้เป็นภาษิต

พระสัมมาสัมพุทธตรัสเอง เรียกวา่ พุทธภาษิต / พุทธสุภาษิต (หรือ พระพุทธพจน์)   ถา้พระ

โพธิสัตว ์กล่าวเรียกวา่ โพธิสัตวภ์าษิต    ถา้พระสาวกกล่าว ก็เรียกวา่ เถรภาษิต บา้ง สาวกภาษิต 

บา้ง     แมแ้ต่คาํที�เทวดากล่าว และพระพุทธองคไ์ดต้รัสรับรองวา่ดีดว้ยการตรัสคาํนั�นซํ� า  เรียกวา่ 

เทวดาภาษิต เป็นตน้ 

 พุทธศาสนสุภาษิตไดม้าจากเนื�อหาที�

ปรากฏอยูใ่นคาํสอนในพระพุทธศาสนา

ดงักล่าว ที�มีอยูเ่ป็นจาํนวนมาก เป็นเนื�อความ

สั�นๆ ที�ทรงคุณค่า ใหข้อ้คิด ขอ้เตือนใจ ใหผู้ที้�

ไดศึ้กษาแลว้ มีความรู้ความเขา้ใจ และยดึถือ

เป็นหลกัธรรมประจาํใจ เพื�อนาํไปประพฤติ

ปฏิบติั ในแนวทางที�ถูกที�ควร ตรงทาง อนัจะ

นาํไปสู่ความสุข ความเจริญงอกงามในชีวติ

ของตน แลว้ยงัเป็นการเสริมสร้างสันติสุขใน

สังคมโลกอีกดว้ย   

ที�มาของภาพ  http://thaiproverb.kapook.com 
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อตฺตา  หเว  ชิต ํ เสยฺโย 

ชนะตนนั�นแลดกีว่า 
 

คาํวา่ “ตน”   ที�ตอ้งเอาชนะในที�นี�หมายถึง จิตใจ 

การชนะตนจึงหมายถึง การเอาชนะจิตใจของตนเอง  และการชนะจิตใจตนเองไดก้็

หมายถึงการที�สามารถควบคุมจิตใจ อารมณ์ ความคิด ความรู้สึกที�เกิดขึ�นในจิตใจนั�นเอง  กล่าวคือ 

การทาํความดี ละเวน้ความชั�ว  ซึ� งเกิดได ้ 3 ทาง คือ การคิด การพดู และการกระทาํ การชนะตนเอง 

จึงเป็นเครื�องแสดงถึงการพฒันาตนเองไดใ้นระดบัหนึ�ง ซึ�งมี 2 ดา้นคือ 

1.  การชนะตนเองภายนอก 

การควบคุมตนเองในการทาํงาน เอาใจใส่ต่อการเรียนรู้จกั อดออม มีความสุภาพเรียบร้อย เป็นตน้  

การชนะตนเองภายนอกจะนาํไปสู่ความสาํเร็จ  และไดรั้บความสุขทางโลก พออยูพ่อกินตาม

อตัภาพ 

2.  การชนะตนเองภายใน 

ความสามารถในการควบคุมตนเอง มิใหเ้กิดความอาฆาต พยาบาท ไม่อิจฉาริษยา  

ไม่คิดโลภในทรัพยส์มบติัของผูอื้�น เป็นตน้ การชนะตนเองภายใน ส่งผลใหเ้กิด ความสุขทางใจ 

เป็นอิสระจากกิเลส ไม่หมกมุ่นกงัวล  

 พุทธศาสนสุภาษิตบทนี�ตอ้งการสอนใหเ้รารู้จกัเอาชนะตนเอง  เมื�อถูกกิเลสหรือความชั�ว

ต่าง ๆ ครอบงาํจิตใจ  ไม่ปล่อยจิตปล่อยใจตนเองใหต้กอยูใ่นอาํนาจของกิเลสหรือความชั�ว  ถา้เรา

สามารถทาํเช่นนี�ไดก้็จะมีความสุขในชีวติ  ดว้ยเหตุนี�พระพุทธองคจึ์งตรัสวา่  “ชนะตนนั�นแล

ดีกว่า” 

 

 

        

...บุคคลใดพึงชนะหมู่มนุษยต์ั�งพนัคูณดว้ยพนั ในสงคราม 

บุคคลนั�นไม่ชื�อวา่เป็นผูช้นะอยา่งสูงในสงครามส่วนบุคคล

ใดพึงชนะตนผูเ้ดียว บุคคลนั�นแล ชื�อวา่เป็นผูช้นะอยา่ง

สูงสุดในสงคราม ตนแลอนับุคคลชนะแลว้ประเสริฐ ส่วน

หมู่สตัวน์อกนี�ๆ อนับุคคลชนะแลว้จกัประเสริฐอะไร...  
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    วชิา ศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม 
แบบฝึกหัดที�  1  

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา  ส 33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 4 

เรื�อง  พุทธศาสนสุภาษิต   
 

ชื�อ..........................................................................เลขที�...............ชั�น............... 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนวาดภาพพุทธศาสนสุภาษิต อตฺตา  หเว  ชิต ํ เสยฺโย  ชนะตนนั�นแลดีกวา่ 

พร้อมระบายสีใหส้วยงาม   (10 คะแนน) 

ชื�อพุทธศาสนสุภาษิต........................................................คาํแปล....................................................... 

ความหมาย........................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




