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อริยสจั 4  เป็นหลกัธรรมสาํคญัทางพระพทุธศาสนาที�ขอ้ธรรมทั�งหลายต่างก็สามารถนาํมารวมสรุปลง

ในแต่ละขอ้ของอริยสจั 4 ได ้ เพราะเป็นหลกัธรรมที�ช่วยใหมี้ความรู้เท่าทนัสภาวะต่าง ๆ ที�เกิดขึ�นและเป็น

ประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวติของตนเองและสงัคม 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายความหมายและองคป์ระกอบของพระรัตนตรัยได ้

 2. อธิบายคุณของพระสงฆ ์ และหนา้ที�ของพระภิกษุสงฆใ์นการปฏิบติัตามหลกัธรรมวนิยัและ  

      จริยาวตัรอยา่งเหมาะสมได ้

 3. วเิคราะห์แนวการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมอริยสัจ 4 ได ้

 4. อธิบายหลกัธรรมขนัธ์ 5 และไตรลกัษณ์ได ้

 5. วเิคราะห์การปฏิบติัตนตามหลกักรรม (วฏัฏะ 3) และปปัญจธรรม 3 ได ้

 6. วเิคราะห์การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมอตัถะ 3 ได ้

 7. วเิคราะห์การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมมรรคมีองค ์8 และปัญญา 3 ได ้

 8.  วิเคราะห์แนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมสัปปุริสธรรม 7 ได ้

 9.  วิเคราะห์แนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมบุญกิริยาวตัถุ 10 ได ้

10. วเิคราะห์แนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัธรรมอุบาสกธรรม 7 ได ้

11.  อธิบายความหมายของการมีศิลปวทิยาและวเิคราะห์แนวทางการปฏิบติัตนของผูที้�มีศิลปวทิยาได ้

12. บอกแนวทางการพบสมณะและการปฏิบติัตนในการพบสมณะอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมได ้

13. วเิคราะห์ผลของการฟังธรรมตามกาลและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

14. วเิคราะห์ผลของการสนทนาธรรมตามกาลและปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

สาระสาํคญั 
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1. ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ 

2. ทาํแบบทดสอบก่อนเรียนจาํนวน  15  ขอ้  เพื�อตรวจสอบความรู้พื�นฐานของนกัเรียน 

3. ศึกษาเนื�อหาทุกหนา้ตามลาํดบั 

4. ทาํแบบฝึกหดัลงในกระดาษคาํตอบ 

5. ตรวจคาํตอบจากแบบเฉลยคาํตอบในภาคผนวก  ขอ้ใดที�นกัเรียนตอบผิดใหย้อ้นกลบัไป

ศึกษาเนื�อหาอีกครั� ง  แลว้ตอบคาํถามใหม่ 

6. เมื�อศึกษาเนื�อหาและตอบคาํถามครบทุกแบบฝึกหดัแลว้  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงั

เรียนจาํนวน  15  ขอ้ 

7. ตรวจคาํตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนในภาคผนวก 

8. นาํคะแนนทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั เพื�อตรวจสอบ

การพฒันา 

 

 

คาํแนะนาํในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
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วชิา ศาสนา ศีลธรรม  และจริยธรรม 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา  ส 33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 3 

เรื�อง  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบที�ถูกที�สุดเพียงคาํตอบเดียว  แลว้ทาํเครื�องหมาย  กากบาท    

ลงในกระดาษคาํตอบ  (15 คะแนน) 

1.  พระพุทธเจา้ตรัสรู้หลกัธรรมขอ้ใด 

     ก. อริยสัจ 4    ข. อิทธิบาท 4 

     ค. พรหมวหิาร 4   ง. ทศพิธราชธรรม 

2. ขอ้ใด หมายถึง เหตุแห่งทุกข ์

     ก. ทุกข ์   ข. นิโรธ              ค. มรรค  ง. สมุทยั 

3. การดบัทุกขค์วรดบัที�ใด 

    ก. ดบัที�สาเหตุ    ข. ไปหาหมอดู 

    ค. ดบัที�ปลายเหตุ   ง. โทษเทวดาฟ้าดิน 

4. ขอ้ใดจดัเป็นขนัธ์ 5 

    ก.  รูป  ตา  หู  จมูก  ลิ�น                           ข.  ตา  หู  จมูก  ลิ�น  กาย 

    ค.  รูป  สัมผสั  กลิ�น  เสียง  กาย               ง.  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 

5. “ชีวิตของคนเราเมื�อเกิดมาเป็นเดก็ หนุ่ม-สาว แล้วเข้าสู่วยัแก่ชรา เป็นภาวะที�ไม่เที�ยง” ขอ้ความ 

    ดงักล่าวสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

    ก. วฏัฏะ                        ข.  ทุกขตา                        ค.  อนิจจตา                  ง.  อนตัตตา 

6. ผูที้�ปรารถนาจะไดรั้บประโยชน์ระดบัสูงสุด (ปรมตัถะ) จะตอ้งปฏิบติัตามหลกัธรรมใด 

    ก. ไตรลกัษณ์                                           ข.  อริยมรรคมีองค ์8     

    ค. ปปัญจธรรม 3                                      ง.  สุตมยปัญญา 

7. การกระทาํในขอ้ใด ทาํให้ขาดความระลึกชอบ 

    ก. การสูบบุหรี�     ข. การเล่นเกม 

    ค. การดื�มสุราของมึนเมา   ง. การซื�อลอตเตอรี�  

8. นิพนธ์อ่านหนงัสืออยา่งสมํ�าเสมอ เพราะรู้วา่ถา้ขยนัเรียนแลว้จะสอบไดค้ะแนนดี การกระทาํของ  

    นิพนธ์สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

     ก.  การรู้จกัเหตุ การรู้จกัตน                     ข.  การรู้จกัผล การรู้จกักาล 

     ค.   การรู้จกักาล การรู้จกัเหตุ                   ง.  การรู้จกัตน การรู้จกับุคคล 
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9.  อั�มชวนเมยไ์ปไหวต้น้ไมศ้กัดิ� สิทธิ� ที�ชาวบา้นคน้พบ แต่เมยป์ฏิเสธไม่ไปเพราะเขาคิดวา่ไม่  

     น่าเชื�อถือ  การกระทาํของเมยส์อดคลอ้งกบัเรื�องใด 

     ก. สุตมยปัญญา ข.  จินตามยปัญญา 

     ค. ภาวนามยปัญญา ง.  พหูสูตและปัญญา 3 

10.บุคคลทั�วไปชื�นชมวา่ศกัดิ� เป็นคนดี แสดงวา่ศกัดิ� ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมใด 

     ก.  สัปปุริสธรรม 7 ข.  มรรคมีองค ์8 

     ค.  ปปัญจธรรม 3 ง.  ปัญญา 3 
 

11.สุรพลเป็นผูป้ระพฤติดีทั�งทางกาย  วาจา  ใจ  จดัวา่สุรพลทาํบุญในเรื�องใด 

     ก.  ทาํบุญดว้ยการให้ ข.  ทาํบุญดว้ยการรักษาศีล 

     ค.  ทาํบุญดว้ยการฟังธรรม ง.  ทาํบุญดว้ยการทาํความเห็นใหต้รง 
 

12.  อุบาสกธรรมมีความหมายสอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

       ก.  หลกัธรรมสาํหรับผูไ้ปวดั ข.  หลกัธรรมสาํหรับผูถื้อศีล 

       ค.   หลกัธรรมสาํหรับผูค้รองเรือน ง.  หลกัธรรมสาํหรับผูถื้อศีลในวนัพระ 
 

13.  “นกนอ้ยทาํรังแต่พอตวั” สอดคลอ้งกบัขอ้ใด 

       ก.  การรู้จกัผล           ข.  การรู้จกัตน             ค.  การรู้จกัเหตุ    ง.  การรู้จกัประมาณ 
 

14.  การทาํบุญดว้ยการฟังธรรม  จะไดรั้บประโยชน์ในดา้นใดมากที�สุด 

       ก.  เป็นการเฉลี�ยความดีใหผู้อื้�น  

       ข.  ทาํใหไ้ดชื้�อวา่เป็นชาวพุทธที�ดี 

       ค.  สามารถถ่ายทอดธรรมใหแ้ก่ผูอื้�น  

       ง.  ไดค้วามรู้ที�เป็นประโยชน์เพื�อชาํระจิตใจใหบ้ริสุทธิ�  
 

15.  การฟังธรรมดว้ยจิตที�เป็นกุศล มีลกัษณะอยา่งไร 

       ก.  ฟังธรรมดว้ยการทาํสมาธิ 

       ข.  ฟังธรรมดว้ยจิตใจแจ่มใส  เบิกบานตลอดเวลา 

       ค.  ฟังธรรมดว้ยกิริยามารยาทที�แสดงถึงความนอบนอ้ม 

       ง.  ฟังธรรมดว้ยความเคารพ  ใชค้วามคิดพิจารณาไปโดยลาํดบั 
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หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

พระรัตนตรัย 
 

ความหมายของพระรัตนตรัย 
 

พระรัตนตรัย  หมายถึงแกว้อนัประเสริฐ  หรือแกว้ 3 ดวง ไดแ้ก่ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ ์

ซึ� งเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของพระพุทธศาสนา 
 

            1.  พระพุทธ หมายถึง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท้รงเป็นศาสดาของ

พระพุทธศาสนา เป็นผูท้รงคน้พบสัจธรรมโดยการตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง แลว้นาํคาํสอนมาเผยแผ่

ใหพุ้ทธศาสนิกชนไดป้ฏิบติัตาม 
 

            2.  พระธรรม หมายถึง หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา หรือความจริงที�พระพุทธเจา้ทรง

คน้พบ เป็นความจริงที�มีอยูแ่ลว้ พระพุทธเจา้ไม่ไดท้รงคน้คิดเอง แต่พระองคท์รงคน้พบโดยการ

ตรัสรู้ แลว้นาํมาสั�งสอนแก่ชาวโลก 
 

            3.  พระสงฆ ์หมายถึง สาวกของพระพุทธเจา้ เป็นผูป้ฏิบติัตามหลกัคาํสอนของพระองค ์

แลว้นาํหลกัคาํสอนนั�นมาเผยแผแ่ก่มวลมนุษย ์
 

คุณของพระรัตนตรัย  
 

            พระรัตนตรัยทั�ง 3 นั�น เป็นของสูงสุด มีสิ�งที�มีคุณค่าซึ� งไม่มีสิ�งใดเปรียบเทียบได ้ เป็นสิ�งที�มี

ทรงคุณค่ามีคุณลกัษณะหรือมีความดีงามที�เราควรศึกษาและนอ้มนาํมาปฏิบติัที�แตกต่างกนั  

พระพุทธเจา้คือพระศาสดา ทรงประกอบดว้ยพระคุณ 9  อยา่ง  พระธรรมคือคาํสอน มีคุณ 6  อยา่ง  

ส่วนพระสงฆคื์อพระสาวก  ประกอบดว้ยคุณความดี  9  อยา่ง   ในชั�นนี�  จะไดก้ล่าวเฉพาะพระ

ธรรมคุณขอ้เดียว 
 

พุทธคุณ   
 

 คาํวา่ “พุทธคุณ” เป็นคาํที�ชาวพุทธคุน้หูกนัเป็นอยา่งดี แต่เชื�อวา่หลายคนยงัไม่เขา้ใจคาํนี�

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งนกั ดงันั�นจึงขอนาํมาอธิบายขยายความไวใ้นที�นี�  โดยในพจนานุกรมพุทธศาสน์ของ

รองศาสตราจารยด์นยั ไชยโยธา ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ พุทธคุณ 9 คือ คุณความดีของพระพุทธเจา้ 

9 ประการ ดงัที�นกัปราชญไ์ดร้้อยกรอง เพื�อใชเ้ป็นบทสวดสรรเสริญพระคุณอนัประเสริฐไวด้งันี�   
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1. อรหํ เป็นพระอรหนัต ์มีคาํแปลและ

ความหมายอยา่งนอ้ย 4 ประการ ดงันี�   

    1.1 เป็นผูค้วร คือ ผูท้รงสั�งสอนสิ�งใดก็ทรงทาํ  

          สิ�งนั�นไดด้ว้ย เป็นผูมี้ศีลบริสุทธิ�   

    1.2 เป็นผูไ้กล คือ ผูท้รงไกลจากกิเลสและ  

          บาปกรรม เพราะทรงละไดเ้ด็ดขาดแลว้ทั�ง   

          โลภ โกรธ  และหลง  

    1.3 เป็นผูห้กัซี�กาํแพงลอ้สังสารวฏั คือ ผูท้รง  

          ตดัวงจรแห่งการเวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่น 

          สังสารวฏัได ้

    1.4 เป็นผูไ้ม่มีขอ้ลี�ลบั คือ ผูท้รงไม่มีบาป 

          ธรรมทั�งที�ลบัและที�แจง้ เป็นผูค้วรแนะนาํ  

          สั�งสอนผูอื้�น และเป็นผูค้วรไดรั้บความ                

ที�มาของภาพ www.dhammajak.net                                 เคารพของผูอื้�น  
 

2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผูท้รงตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง คือ ทรงตรัสรู้อริยสัจ 4 อนัไดแ้ก่ทุกข ์  

    สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นการคน้พบดว้ยพระองคเ์อง ไม่มีครูอาจารยเ์ป็นผูส้อน  

3. วชฺิชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวชิชาและจรณะ คือ มีวชิชา ความรู้ตั�งแต่ความรู้  

    ระดบัพื�นฐาน จนกระทั�งความรู้ระดบัสูงสุด และมีจรณะ ความประพฤติดีประพฤติไดต้ามที�ทรงรู้    

    เช่น ความสาํรวมในศีล เป็นตน้  

4. สุคโต เป็นผูเ้สด็จไปดี คาํวา่ “ไปดี” มีความหมายหลายนยั คือ  

    4.1 เสด็จดาํเนินตามอริยมรรคมีองคแ์ปด อนัเป็นทางเดินที�ดี  

    4.2 เสด็จไปสู่พระนิพพาน อนัเป็นสภาวะที�ดียิ�ง  

    4.3 เสด็จไปดีแลว้ เพราะทรงละกิเลสไดโ้ดยสิ�นเชิง  

    4.4 เสด็จไปปลอดภยัดี เพราะเสด็จไปบาํเพญ็ประโยชน์แก่สัตวโ์ลก  

5. โลกวทูิ เป็นผูท้รงรู้แจง้โลก คือ ทรงรอบรู้โลกทางกายภาพ เช่น โลกมนุษย ์สัตวโ์ลก สังขารโลก 

โอกาสโลก และทรงรู้โลกภายใน คือทุกขแ์ละการดบัทุกข ์ 

6. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีผูท้รงฝึกคนไดอ้ยา่งยอดเยี�ยม คือ พระองคท์รงรู้นิสัย (ความ

เคยชิน) อุปนิสัย (มีแวว) อธิมุตติ (ความถนดั) อินทรีย ์(ความพร้อม) ของบุคคลระดบัต่างๆ และ
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ทรงฝึกสอนดว้ยเทคนิควธีิการที�เหมาะแก่ความเคยชิน แววถนดั และความพร้อมของเขาใหบ้รรลุ

มรรคผลเป็นจาํนวนมาก  

7. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั�งหลาย คือ พระองคท์รงประกอบดว้ย

คุณสมบติัที�ควรเป็นครูของบุคคลในทุกระดบัชั�น เพราะพระองคท์รงรอบรู้และทรงสอนคนไดทุ้ก

ระดบั ทรงสอนดว้ยความเมตตา มิใช่เพื�อลาภสักการะและคาํสรรเสริญ แต่ทรงมุ่งความถูกตอ้งและ

ประโยชน์สุขของผูฟั้งเป็นใหญ่ ทรงสอนใหเ้หมาะสมกบัอธัยาศยัของผูฟั้ง และทรงทาํไดต้ามที�ทรง

สอนนั�นดว้ย  

8. พุทฺโธ เป็นผูตื้�น ผูเ้บิกบาน คือ พระองคท์รงตื�นเองจากความเชื�อถือและขอ้ปฏิบติัทั�งหลายที�ยดึถือ

กนัมาผดิๆ ดว้ย ทรงรู้จกัฐานะ คือ เหตุที�ควรเป็น เปรียบไดก้บัคนตื�นจากหลบั แลว้ทรงปลุกผูอื้�นให้

พน้จากความหลงงมงายดว้ย อนึ�งพระองคท์รงตื�นแลว้เป็นอิสระจากอาํนาจของโลภ โกรธ หลง 

แลว้ เมื�อทรงตื�นแลว้ก็ทรงแจ่มใสเบิกบาน มีพระทยับริสุทธิ� สะอาด  

9. ภควา เป็นผูมี้โชค ผูท้รงแจกแบ่งธรรม คือพระองคท์รงเพียบพร้อมไปดว้ยคุณธรรมทั�งหลาย อนั

เป็นผลสัมฤทธิ� แห่งพระบารมีที�ทรงบาํเพญ็มา นบัเป็นผูมี้โชคดีกวา่คนทั�งปวง เพราะพระองคท์รง

ทาํการใดก็ลุล่วงปลอดภยัทุกประการ ส่วน “ภควา” แปลวา่ “ทรงแจกแบ่งธรรม” หมายถึง มีพระ

ปัญญาลํ�าเลิศ จนสามารถจาํแนกธรรมที�ลึกซึ� งใหเ้ป็นที�เขา้ใจง่าย และมีพระกรุณาธิคุณจาํแนก

แจกจ่ายคาํสั�งสอนแก่เวไนยสัตวใ์หรู้้ตาม  
 

พระพุทธคุณทั�ง 9 ประการนี� สรุปลงเป็น 3 ประการ คือ  
 

1.  พระวสุิทธิคุณ คือ ความบริสุทธิ�  อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ที� 1, 3 และ 9  

2.  พระปัญญาคุณ คือ ปัญญา อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ที� 2, 5 และ 8  

3.  พระมหากรุณาธิคุณ คือ พระมหากรุณา อนัไดแ้ก่ พระคุณขอ้ที� 4, 6 และ 7 

ที�มาของภาพ  www.dhammajak.net 

พระพทุธเจ้าทรงพระคุณอันประเสริฐ  
3 ประการ  คือ   
พระวิสุทธิคุณ   
พระปัญญาธิคุณคุณ   
และพระมหากรุณาธิคุณ 
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ธรรมคุณ 

ความหมายและคุณค่าของธรรมคุณ 6 

ธรรมคุณ หมายถึง คุณของพระธรรม ประกอบด้วย 

1. สฺวาขาโต ภควตา ธมฺโม แปลวา่ พระธรรมอนัพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสดีแลว้ คือตรัสไวเ้ป็นความ

จริงแท ้อีกทั�งงามในเบื�องตน้ งามในท่ามกลาง งามในที�สุด พร้อมทั�งธรรม (เนื�อความใจความ) 

พร้อมทั�งพยญัชนะ (อกัษร) ประกาศหลกัการครองชีวติอนัประเสริฐ บริสุทธิ�  บริบูรณ์สิ�นเชิง 

2. สฺนทฏิฐิโก แปลวา่ อนัผูป้ฏิบติัธรรม

จะพึงเห็นชดัดว้ยตนเอง คือผูใ้ดปฏิบติั

ธรรม ผูใ้ดบรรลุธรรม ผูน้ั�นยอ่มเห็น

ประจกัษด์ว้ยตนเองไม่ตอ้งเชื�อตามคาํ

บอกของผูอื้�น ผูใ้ดไม่ปฏิบติัธรรม ไม่

บรรลุธรรม ถึงผูอื้�นจะบอกก็เห็นชดั

ไม่ได ้

3. อกาลโิก แปลวา่ ไม่ประกอบดว้ยภาค 

คือ การปฏิบติัธรรมไม่ขึ�นกบักาลเวลา              พุทธศาสนิกชนควรน้อมนําหลักธรรมเข้ามาไว้ในใจ    

พร้อมเมื�อใด บรรลุไดท้นัที บรรลุเมื�อใด            ที�มาของภาพ   www.watphramahajanaka.org 

เห็นผมไดท้นัทีอีกอยา่งวา่ความเจริญเป็นอยูอ่ยา่งไร ก็เป็นอยูอ่ยา่งนั�น ไม่จาํกดัดว้ยกาลเวลา 

4. เอหิปสฺสิโก แปลวา่ ควรเรียกใหม้าดู คือเชิญชวนใหม้าชมและพิสูจน์ได ้หรือทา้ทายต่อการตรวจ

เป็นของจริงและดีจริง 

5. โอปนยิโก แปลวา่ ควรนอ้มเขา้มา คือ ควรนอ้มนาํหลกัธรรมเขา้มาไวใ้นใจ หรือนอ้มใจเขา้ไปให้

ถึงหลกัธรรมดว้ยการปฏิบติัใหเ้กิดมีขึ�นในใจหรือใหใ้จบรรลุถึงอยา่งนั�น หมายความวา่เชิญชวนให้

ทดลองปฏิบติัดูอีกอยา่งหนึ�งวา่เป็นสิ�งที�นาํผูป้ฏิบติัให้เขา้ไปถึงที�หมายคือนิพพาน 

6. ปจฺจตฺตํ เวทพตพฺโพ ว�ิฺ�ูหิ แปลวา่ อนัวญิ�ูชนพึงรู้เฉพาะตน คือเป็นวสิัยของวิญ�ูชนจะพึงรู้

ไดเ้ฉพาะตนเองเท่านั�น หรือรู้ไดจ้าํเพาะตน ตอ้งทาํตอ้งปฏิบติัจึงรับรู้หรือเสวยได ้เฉพาะตวั ทาํให้

กนัไม่ได ้เอาจากกนัไม่ได ้และรู้ไดป้ระจกัษที์�ในใจของตนนี�เองคุณขอ้ที� 1 มีความหมายกวา้ง

รวมทั�งปริยติัธรรม คือคาํสั�งสอน ส่วนขอ้ที� 2-6 มุ่งใหบุ้คคลบรรลุถึงโลกุตตรธรรม 
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สังฆคุณ  
 

 สังฆะ  หมายถึง  พระสงฆ ์ ตามหลกัพระพุทธศาสนา  พระสงฆ ์ หมายถึง  พระภิกษุที�ได้

บวชถูกตอ้งตามพระธรรมวินยั   คาํวา่  พระ  มาจากคาํภาษาบาลีวา่  วร  (อ่านวา่  วะ-ระ)  แปลวา่ 

ประเสริฐ  ส่วนคาํวา่  ภิกษุ  แปลวา่ ผูเ้ห็นภยัในการเวยีนวา่ยตายเกิด  คือ  เมื�อเห็นภยัก็หนีภยัโดย

การออกบวชและประพฤติปฏิบติัธรรม 

  พระสงฆย์งัมีความหมายตามพระวนิยั  อีกประการหนึ�ง  ซึ� งหมายถึง  พระภิกษุที�อยู่

รวมกนั  4 รูปขึ�นไป เรียกวา่ สงฆ ์สามารถประกอบสังฆกรรม หรือปฏิบติัหนา้ที�ในฐานะเป็น

พระสงฆที์�สมบูรณ์ได ้เช่น การลงอุโบสถเพื�อฟังสวดปาติโมกขก์ารรับกฐินที�มีคนนาํมาถวาย   

การใหอุ้ปสมบทแก่ผูที้�ตั�งใจจะเขา้มาสู่ศาสนา  เป็นตน้  ซึ� งกิจกรรมเหล่านี�จะตอ้งกระทาํดว้ย 

คณะสงฆมี์จาํนวนไม่นอ้ยกวา่  4 รูป 
 

 
 

พระสงฆ์พระสงฆ์เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

เป็นหลักสําคัญมากในการสืบต่อพระพุทธศาสนา 

ที�มาของภาพ  www.dhammathai.org 
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พระสงฆ์ตามความหมายปัจจุบันที�ใช้กนับ่อยๆ  อาจแบ่งออกเป็น  2 ประเภท คือ 
  

1. อริยสงฆ์ หมายถึง พระสงฆที์�ปฏิบติัตามคาํสั�งสอนของพระพุทธเจา้จนบรรลุธรรมหรือสาํเร็จ

มรรคผลระดบัใด ระดบัหนึ�ง ตั�งแต่พระโสดาบนั จนถึงพระอรหนัต ์  ซึ� งเป็นระดบัที�หมดสิ�นกิเลส

ทุกอยา่ง 

 2. สมมติสงฆ์ หมายถึง พระสงฆที์�บวชถูกตอ้งตามพระธรรมวินยัดงัไดก้ล่าวมาแลว้ อยา่งไรก็ตาม

พระสงฆป์ระเภทนี�สามารถเป็นอริยสงฆไ์ด ้ถา้ไดศึ้กษาและประพฤติปฏิบติัชอบตามพระธรรมวินยั

จนสามารถละกิเลสไดม้ากยิ�งขึ�นตามลาํดบั 

 

  ผูที้�จะเป็นพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาได ้ 

จะตอ้งผา่นการบวชที�ถูกตอ้งสมบูรณ์ตามขอ้บญัญติั

ของพระธรรมวนิยั  การบวช  คือ  การละเพศจากผู ้

ครองเรือน  มาดาํรงเพศของผูไ้ม่ครองเรือน  ใน

ปัจจุบนัสามารถแยกออกเป็น  2  ลกัษณะ  คือ  

บรรพชา  และอุปสมบท  บรรพชา  เป็นการบวชเป็น

สามเณร  ส่วน  อุปสมบท  เป็นการบวชเป็นพระภิกษุ 

 การบวชเป็นสามเณรนิยมบวชกนัใน

ประชาชนบางส่วน  ส่วนการบวชเป็นพระภิกษุมกั

นิยมถือปฏิบติักนัทั�วไป  ผูจ้ะบวชเป็นพระภิกษุได้

จะตอ้งผา่นการบวชเป็นสามเณรก่อน  ดงันั�น                                 พธีิบรรพชาอุปสมบท      

จึงเรียกรวมกนัวา่การบรรพชาอุปสมบท                           ที�มาของภาพ  http://byfiles.storage.live.com 

  การบวชเป็นพระภิกษุ นั�น  ในระยะเริ�มตน้พระพุทธศาสนา  พระพุทธเจา้ทรงอุปสมบท

ใหด้ว้ยพระวาจาของพระองคเ์อง  เรียกวา่  เอหิภิกขุอุปสัมปทา  พระภิกษุรูปแรกที�บวชดว้ยวธีินี� คือ  

พระอญัญาโกณฑญัญะ 

  ต่อมาพระพุทธองคท์รงอนุญาตใหพ้ระสาวกเป็นผูอ้าํนวยการบวช  ทรงบญัญติัการบวช

โดยใหเ้ปล่งวาจาถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ  เรียกวา่  การบวชวธีินี�วา่  ติสรณคมนูปสัมปทา 

  ภายหลงัพระพุทธองคท์รงยกเลิกการบวชทั�ง  2  วธีิ  แลว้ทรงอนุญาตการบวชแบบที�ตอ้ง

ประชุมสงฆ ์ มีการสวดประกาศขอรับความคิดเห็นชอบของสงฆ ์ เรียกวา่การบวชวธีินี� วา่   

ญตัติจตุตถกรรมอุปสัมปทา  ซึ� งใชม้าจนถึงปัจจุบนันี�   การบวชดว้ยวธีินี�แสดงวา่  พระพุทธองคท์รง

มอบอาํนาจใหส้งฆเ์ป็นใหญ่อยา่งสมบูรณ์  และทรงบญัญติัใหน้าํมาบวชวธีิที�  2  การเปล่งวาจาถึง 

พระรัตนตรัยเป็นสรณะไปใชใ้นการบวชเป็นสามเณร 
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ความหมายและคุณค่าของสังฆคุณ 9 
 

         พระสงฆเ์ป็นผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบเป็นหลกัสาํคญัมากในการสืบต่อพระพุทธศาสนาซึ�ง

ไดรั้บการเคารพยกยอ่งอยา่งสูงโดยจดัเขา้เป็นส่วนหนึ�งของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 

และพระสงฆ ์คุณของพระสงฆโ์ดยสรุปมี 9 ประการ เรียกวา่ “สังฆคุณ” คือ 
 

1. สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลวา่ พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ปฏิบติัดีแลว้ 

หมายถึง พระสงฆส์าวกผูป้ฏิบติัตามทางสายกลาง (มชัฌิมปฏิปทา) ไม่หยอ่นนกั ไม่ตึงนกั ปฏิบติั

ไม่ถอยหลงั ปฏิบติักลมเกลียวกบัพระศาสนดา ไม่ปฏิบติัเป็นปฏิปักษต่์อกนั 

2. อุชุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลวา่ พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเขา้เป็นผูป้ฏิบติัตรง 

หมายถึง ไม่ปฏิบติัเป็นคนลวงโลก ไม่มีมายาสาไถย ปฏิบติัมุ่งตรงต่อขอ้ปฏิบติัอนัยงัสัตวใ์หถึ้ง 

พระนิพพาน ปฏิบติัตรงต่อพระศาสดา และเพื�อนพระสาวกดว้ยกนั ไม่มีขอ้ลี�ลบัที�จะปิดบงัอาํพราง

ไวใ้นใจ 

 
ที�มาของภาพ  http://variety.teenee.com 

 3. ญายปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลวา่ พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้เป็นผูป้ฏิบติั

ถูกทาง หมายถึง ปฏิบติัไม่ผดิเพี�ยนไปจากหลกัคาํสอนของพระศาสดา ไม่ผดิไปจากธรรมเนียมอนัดี

งาม ปฏิบติัถูกตอ้งตามระเบียบแบบแผน 

4. สามีจิปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ แปลวา่ พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้เป็นผูป้ฏิบติั

สมควร หมายถึง สมควรที�จะไดรั้บความเคารพนบัถือ เป็นผูป้ฏิบติัตั�งอยูใ่นสังวร ปฏิบติัเป็นผูตื้�น

อยู ่คือรู้ถึงเหตุการณ์อนัเป็นไปอยู ่ไม่งมงาย รู้จกัประพฤติกิริยาทางกาย และวาจาต่อผูอื้�นโดยไม่

ทะนงตนมีใจหนกัแน่นเผื�อแผ ่มีใจกวา้งไม่คบัแคบ 

5. อาหุเนยฺโย แปลวา่ เป็นผูค้วรแก่ของที�เขานาํมาถวาย หรือผูค้วรแก่ของคาํนบั หมายถึง เป็นผูที้�

สมควรไดรั้บของถวายและไดรั้บการแสดงความเคารพดว้ยเครื�องสักการะเนื�องในเทศกาลต่าง ๆ  
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6. ปาหุเนยฺโย แปลวา่ เป็นผูค้วรแก่การตอ้นรับ หมายถึง พระสงฆส์าวกเป็นผูที้�ปฏิบติัดี ปฏิบติัตรง 

ปฏิบติัถูกทาง และเป็นผูป้ฏิบติัสมควรแลว้ ไม่วา่ท่านจะโคจรไปสู่ที�ใด ยอ่มยงัประโยชน์สุขและ

ประโยชน์เกื�อกลูใหเ้กิด ณ ที�นั�น ผูเ้ลื�อมใสจึงเปิดประตูบา้นตอ้นรับดว้ยความปีติ ที�ไดพ้บเห็นอนั

ถือเป็นมงคลในชีวติอยา่งหนึ�ง 

 

7. ทกฺขิเณยฺโย แปลวา่ เป็นผูค้วรแก่

ทกัษิณาทาน หมายถึง พระสงฆ์

สาวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ เป็น

ผูบ้ริสุทธิ�  สมควรที�จะไดรั้บของ

บริจาคทาน (ทกัษิณาทาน) และ

จะตอ้งไดรั้บผลดีอยา่งแน่นอน 

 

      พระสงฆ์สาวกเป็นผู้ที�ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง 
                 ที�มาของภาพ http://www.watkhaohinturn.net  
 

8. อ�ฺชลิกรณีโย แปลวา่ เป็นผูค้วรแก่การกราบไหว ้หมายถึงพระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

ผูป้ระพฤติดีปฏิบติัชอบ เป็นผูบ้ริสุทธิ�  ยอ่มตั�งอยูใ่นฐานะที�ควรแก่กระทาํอญัชลีคือการกราบไหว้

ใหค้วามเคารพ ยกยอ่ง 

9. อนุตฺตรํ ปุ�ฺญกฺเขตฺต ํโลกสฺส แปลวา่ เป็นเนื�อนาบุญอนัยอดเยี�ยมของโลก ไม่มีเนื�อนาบุญอื�นยิ�ง

กวา่ หมายถึง พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ เป็นผูป้ระพฤติดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัถูกทาง 

ปฏิบติัสมควร และเป็นผูบ้ริสุทธิ�  สมควรไดรั้บการกราบไหวบู้ชาแลว้การบริจาคทานแก่ท่านยอ่มมี

อานิสงส์มาก ดุจผนืนาที�มีดินดีสมบูรณ์ดว้ยปุ๋ยอนัเป็นธาตุอินทรีย ์เมล็ดพืชที�หวา่นหรือปลูกลงบน

ผนืดินนี�ยอ่มผลิตผลอยา่งสมบูรณ์เตม็เมด็เตม็หน่วย พระสงฆส์าวกเหล่านี� จึงเป็นปฏิคาหก (ผูรั้บ)  

ที�ยอดเยี�ยม เป็นที�ปลูกฝังความดีงามและเป็นที�รักษาไวซึ้� งความดีงามทั�งปวง 

 

 

 

 

 

 

พระสงฆเปนผูควรแกการเคารพ 

ลองทํากิจกรรมท่ี 1 ทบทวนความรูกัน 
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วชิา ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 
กจิกรรมที� 1 

ชั�นมัธยมศึกษาปีที� 3 

รหัสวชิา ส33201 หน่วยการเรียนรู้ที� 3 

เรื�อง พระรัตนตรัย 
 

ชื�อ....................................................................เลขที�................ชั�น........... 
 

คําชี�แจง  ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปนี�   (10  คะแนน) 

1.  พระรัตนตรัย  หมายถึงอะไร  และมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

2.  พระพุทธ คือ .................................................................................................................................. 

3.  พระธรรม คือ ................................................................................................................................. 

4.  พระสงฆ ์คือ.................................................................................................................................. 

5.  สมมติสงฆ ์คือ ............................................................................................................................... 

6.  อริยสงฆ ์คือ ................................................................................................................................... 

7.  พระสงฆเ์ป็นเนื�อนาบุญอนัยอดเยี�ยมของโลก  ตรงกบั................................................................... 

8.  ญายปฏิปนฺโน หมายถึง  ................................................................................................................. 

9.  อ�ฺชลีกรณีโย  หมายถึง  ................................................................................................................ 

10. สามีจิปฏิปนฺโน  หมายถึง  ............................................................................................................ 

 

 

 

 

 
 

 

หา้มแอบดูคาํตอบ 

ก่อนนะครับ... 




